Gymnastik/Spinning
Efterar 2025

Spinning

Bygning 5 port 9

Fredage 13:00-14:30

Instrukter Tommy Pedersen
TIf. 3069 3729

Spinning for let gvede og
gvede. Indeholder cykling,

udstreek samt mave og ryg gvelser pa gulvet. Starter: 1 2/ 9-25
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styrketraening |
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» '
Keelderen i bygning 14 %

Tirsdage 15:30-16:30
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Instrukter Tommy Pedersen. Starter 2/9-25
TIf. 3069 3729

Vi starter timen med konditionstraening pa gulv.

Herefter styrketreening med handveegte og elastik.
Og slutter af med mave/ryg ovelser samt udstraek.

Tilmelding til instrukteren



